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Waarom Boards?

Als u parkinson heeft, krijgt u vaak zorg van verschillende
zorgverleners. Bijvoorbeeld een parkinsonverpleegkundige,
een fysiotherapeut of een logopedist. Deze zorgverleners
werken meestal bij andere organisaties en in verschillende
systemen. Daardoor weten ze soms niet goed wat de ander
doet.

Het digitale platform Boards helpt hierbij. Boards is een veilig
middel dat in één overzicht laat zien wie er bij uw zorg betrok-
ken is en waarvoor. Zo wordt uw zorg nog beter geregeld.

Wat kunnen zorgverleners doen met Boards?

«  Makkelijker met elkaar in contact komen, doordat ze zien wie
er in uw zorgnetwerk zit.

+ In één keer een bericht sturen naar betrokken zorgverleners,
naar u en naar uw naasten.

- Beknopte informatie lezen over hoe het met u gaat, zodat ze
de zorg beter op elkaar kunnen afstemmen.

Als u wilt, kunt u ook zelf Boards gebruiken voor:

« Het voorbereiden van het spreekuur met uw parkinsonver-
pleegkundige: u kunt vooraf doorgeven wat u wilt bespreken,
zodat uw verpleegkundige zich kan voorbereiden. Zo blijft er
tijdens het gesprek meer tijd over voor wat voor u belangrijk is.

« Samen met uw verpleegkundige afspreken wat er in de samen-
vatting van het spreekuur komt te staan. Dit is dan later terug
te lezen in Boards voor u en uw andere zorgverleners. Zo hoeft
u uw verhaal niet steeds opnieuw te vertellen.

« Betrouwbare informatie en andere handige hulpmiddelen.

Er is voor Boards gekozen omdat het veilig is
en aan alle standaarden voldoet.
Meer weten? www.zorgvoorparkinson.nl/mijn-board
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“lk heb meer inzicht in mijn eigen proces
door het consult voor te bereiden in Boards”

- Persoon met parkinson
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Drink 2 liter per dag

Debbie Janssen
Diétist -
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Samenvatting consult ziekenhuis

“lk vergeet ik nog wel
eens wat. Het kunnen
inzien van de behandeling
s kb rats en adviezen van mijn
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- Medicatie gewijzigd
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Telefoongesprek Boards
ondersteuningsteam

Om samen te werken via Boards, hebben uw
zorgverleners uw toestemming nodig. Daarom wordt
er een telefoongesprek ingepland met het Boards onder-
steuningsteam. Het ondersteuningsteam helpt u bij het toevoe-
gen van uw zorgverleners aan uw persoonlijke omgeving in
Boards en zij kunnen uw vragen beantwoorden.

Voorbereiding op het telefoongesprek

1. U wordt binnenkort gebeld door Veerle, Romy of Esra van het
Boards ondersteuningsteam.

2. Schrijf hiernaast alvast op wie uw zorgverleners zijn, met hun
e-mailadres, ter voorbereiding. Bijvoorbeeld uw fysiotherapeut.

Wat gebeurt er tijdens de afspraak?

1. Uitleg en vragen
Het Boards ondersteuningsteam legt u uit wat Boards is en hoe
het u en uw zorgverleners helpt. U kunt vragen stellen.

2. Uw zorgverleners toevoegen
Het team helpt u om uw zorgverleners toe te voegen aan uw
persoonlijke omgeving: uw parkinson-board.

3. Hulp bij gebruik
Heeft u vragen of hulp nodig bij het gebruiken van Boards, het
aanmaken van een account of het inloggen?

Het ondersteuningsteam helpt u graag verder.

Vragen over digitale \. 088-1180400

zorg via Boards? Bel het maandag t/m donderdag

ondersteuningsteam! van 13:00 - 16:00 uur
boards@zorgvoorparkinson.nl



Voorbereiding telefoongesprek

Om u goed te kunnen helpen, is het fijn als u zich alvast voorbereidt.

Maak een lijstje van uw zorgverleners.

Noteer de namen en e-mailadressen van de mensen die betrokken
zijn bij uw zorg. Denk aan een fysiotherapeut, ergotherapeut, diétist,
logopedist of psycholoog. U kunt dit lijstje gebruiken:

Mijn zorgverleners

Naam Vakgebied E-mailadres

Denk ook na over wie van uw naasten u wilt betrekken in Boards
Denk bijvoorbeeld aan uw partner, kinderen of een vriend of vriendin.
Als zij in Boards staan, kunnen uw zorgverleners iedereen met één
bericht tegelijk op de hoogte houden; inclusief u en uw naaste(n).

Mijn naaste(n)

Naam Relatie (bijv partner) E-mailadres




Boards in vogelviucht

.. of scan de QR code
met de camera van je
mobiele telefoon

Benieuwd wat Boards u oplevert? Bekijk de video op onze j
website: www.zorgvoorparkinson.nl/boards

Uw zorgnetwerk .@G@ Meer

Frits de Wit
Fysiotherapeut

Advies: Goed voor in de stoel Persoonlijk doel
komen & met vaart overeind komen

Wandelen in de bergen

Uw situatie en voorkeuren

Vragen over digitale e 088-1180400

zorg via Boards? Bel het maandag t/m donderdag

ondersteuningsteam! van 13:00 - 16:00 uur
boards@zorgvoorparkinson.nl



