
باركنسون مرض   

يصيبهم الناس أغلبيۃ    الدماغ في مرض  هو باركنسون  
وهو   لآخر شخص من  تختلف الأعراض ولكن ارتعاش   

العضلاث  ومشاكل في النوم  ۃيسبب صلاب   
بركنسون اعراض من كذالك ه  و   
 

 

 

                                           
 

 مرض باركنسون يزداد سوءا 
 
أعراض بركنسون تزداد سوٸا. هذا قد يدوم  

ن وعدم  ن طويلۃ.و يأثر علی الساقي  سني 
ٸ مما   . والتفكي  البطي  ي القدرۃ علی المش 
يجعل المريض غي  قادر علی العمل.ثم  

عدم القدرۃ علی تناول و صعوبۃ البلع 
 الطعام بمفرده 

 

ي المرض تظهر خارجيا مثل
 :  هناك بعض المشاكل فن

 

الكتابة صعوبة اليدي ارتعاش     صعوبة 
العواطف إظهار ف   

السقوط وصلابة  ا والثعب النوم صعوبة  بالحزن الشعور   

الخروج صعوبه  وأخد وقت كثي  للكلام والاجابۃ 

 



   مساعدة  
باركنسون مرض ف   

الدوا۽ باستعمال   الشكاوى  علاج في تساعد الأدوية   بهذا تكبر أن يمكنك .المرض علاج يمكن لا  
والاصدقا۽  ۃ لٸالعا ودعم ينٸ الاخصا ۃزيار واتباع   المرض من یالاول ۃ المرحل في   المناسب  

والأصدقاء   العائلة  
 
 

 

الفيديو شاهد   
https://www.youtube.com/watch?v=mvEoL3WyPhQ 

 الأدوية
الارتجاف من يخفف وهذا الآلام  من تخفف ةالادوي باستعمال  
 والتشنج 

معنا  انخرط  

كنسون جمعية    نشطة جمعية البر
ف   

مرض عيشة نوعية خسي   ت , تحسي       

عايلتهم  و بركنسون ت  

 

 
 

 
قريب  طبيب  عل  العثور  

www.parkinsonzorgzoeker.nl  

مرض مع  تتعايش  كيف تتعلم أن يمكنك   
أن أيضًا  المقربي    على يجب  ولكن .باركنسون  
السبب ولهذا  .معك التعامل  كيفية يتعلموا  .  

بصاحبه  المرض يفعله  ما  ةمعرف من  لابد  

وغضب  حزب مب  

ك عمل مع مشبر   

 Nina Blanken كتبه                              

 Studio Anima & Koos Service Design صور  

 Inpladi BV Cuijk رسم 
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