Praktische handleiding gebruik Paramedische Richtlijn Parkinson met Actieve
beslisondersteuning

Link naar beslisondersteuning: https://web.alii.care/home?client=rapp

1. Klik op de knop ‘Ik ben zorgverlener’.
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Paramedische Richtlijn Parkinson met Actieve
Q  Zoek . .
Beslisondersteuning
m Start
Welkom!
In deze beslisondersteuning vindt u aanbevolen interventies voor de behandeling van mensen met de ziekte van
parkinson (mmZvP) en hun naasten door paramedische professionals (fysiotherapeuten, oefentherapeuten,
ergotherapeuten, logopedisten en diétisten). De aanbevelingen zijn gebaseerd op het best beschikbare bewijs uit
onderzoek en de praktijk.
De inhoud van het product is eigendom van ParkinsonNet, het KNGF, VWOCM, EN, NVLF, NVD en de Parkinson
Vereniging.
Ik ben zorgverlener Ik leef met parkinson
Selecteer hierboven een optie om de richtlijn met beslisondersteuning te zien
< Invouwen

2. Klik op de knop ‘Ga naar ondersteuning’.
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Q zoe Beslisondersteuning
@ tart Welkom!
In deze beslisor vindt u interventies voor de behandeling van mensen met de ziekte van parkinson (mmZvP) en hun

naasten door paramedische professionals (fysiotherapeuten, oefentherapeuten, ergotherapeuten, logopedisten en diétisten). De aanbevelingen zijn
gebaseerd op het best beschikbare bewijs uit onderzoek en de praktijk.

De inhoud van het product is eigendom van ParkinsonNet, het KNGF, VwOCM, EN, NVLF, NVD en de Parkinson Vereniging.

Ik ben zorgverlener Ik leef met parkinson

Disclaimer: de onderliggende richtlijn is nog in ontwikkeling. Dit betekent dat de aanbevelingen die al wel getoond worden nog niet gelden als
richtlijn totdat de status ‘geautoriseerd’ is bereikt. De status per hoofdprobleem staat vermeld achter de uitgangsvraag en per aanbeveling in het
tabblad wetenschappelijke onderbouwing.
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3. Vul bij Hoofdprobleem 1 probleem (of meer) in, dat de mmZvP of naaste(n) ervaart.
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Q De beslisondersteuning . . :
=B T Actieve beslisondersteuning
@ Verslag
Algemene anamnese paramedici De beslisondersteuning
Hoofdprobleem Z0¢ ecteer 1 of meer opties
Typ in het zoekveld met 1 r het probleem van de mmZvP over gaal. Er verschijnen suggesties
voor het hoofdprobleem. ante hoofdprobleem.,
Overige informatie Fase van de ziekte
Klik op de fase van de ziekte van de mmZvP
Verslag
Algemene anamnese paramedici
>

4. Erverschijnen een aantal opties. Kies het passende probleem uit de lijst.
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Actieve beslisondersteuning

De beslisondersteuning

Actieve beslisondersteuning

(] Verslag

Algemene anamnese paramedici De beslisondersteuning

opnieuw invullen

Hoofdprobleem hand

Typin het zoekveld met 1 ke

obleem van de mmZvP over gaat. Er verschijnen suggesties
ofdprobleem.

(Dreigende) fysieke inactiviteit
voor het hoafdprobleem. Klik q
(Dreigende) overbelasting van naasten

, Cognitieve problemen bij dagelijks
Overige informatie Fase van de ziekte ¢ Dhandelen yosaet

Vedicat Klik op de fase van de ziekte van de mmzvP Prol

Problemen in dagelijks handelen

Problemen schrijfvaardigheid

Verslag

Algemene anamnese paramedici
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5. Vul de aanvullende vragen die de beslisondersteuning stelt in.
Opmerking: Door op het i-tje achter de drie fasen te klikken krijgt u uitleg over wat er
met de fasen wordt bedoeld.
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Algemene anamnese paramedici De besllsondersteunlng

Hoofdprobleem Problemen arm-handvaardigheid

Typ in het zoekveld met 1 k:

blesm van de mm2vP over gaat. Er verschiinen suggesties
voor het hoofdprobleem. Kli

Fase van de ziekte

Klik op de fase van de ziekte van de mmZyP

Verslag

De beslisondersteuning

Hoofdprobleem Problemen arm-handvaardigheid

6. Daarna worden de aanbevelingen getoond.

7. Per aanbeveling ziet u:
- de sterkte van de aanbeveling
- de paramedici die het uit kunnen voeren. Hierbij staat de discipline met de
voornaamste rol voor de betreffende aanbeveling als eerst genoemd

Problemen arm-handvaardigheid - Inventariseren/analyseren

O Breng verminderde arm- en handvaardigheid in kaart i

[ ergotherapeut || fysio- of oefentherapeut |
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8. Klik op het i-tje achter de aanbeveling:

Problemen arm-handvaardigheid - Inventariseren/analyseren

O Breng verminderde arm- en handvaardigheid in kaart@

[ ergotherapeut || fysio- of oefentherapeut |

9. Erverschijnt een scherm met:

< C M () https;//web.alii.care/protocols/90ce114f-69fa-4364-a2a0-efbb57733e762version=Current A

Breng verminderde arm- en handvaardigheid in kaart

| Toelichting Wetenschappelijke onderbouwing

Observeer op gestructureerd wijze het gebruik van de arm/handvaardigheid (beiderziids) in voor de mmZvP relevante activiteiten
Observeer hierbij: spontane inzet, relken, manipuleren, grijpen, vioeiendheid en tremor, snelheid van h rootte van de beweging,
zichtbare spierspanning, arm/handhouding, doseren en reguleren van benodigde kracht, gebruikte strat en effectiviteit van het
handelen.

Let op verschillen tussen links en rechts

Maak binnen de arm/hand tussent op basis van rigiditeit of freezing to.v
problemen op basis van tremor, angezien dit om zeer verschillende benadering en interventies vraagt

Overweeg het in kaart brengen van propriocepsis en sensibiliteit en houdt rekening met eventuele comorbiditeit zoals polyneuropathie.

Specifieke problematiek met schrijven door am-en is inde over schrijven.

Behandeling van arm/handfunctie problemen kan bij zowel ergotherapie als bij fyio- en oefentherapie aan bod komen. De ergotherapeut
heeft de voornaamste rol bij strategietraining en aanpassen van het handelen en de omgeving

met tise zullen deze goed vorm kunnen geven. Fysio- en oefentherapeuten met
parkinsonexpertise mét aanvullende kennis op het gebied van arm- en handvaardigheid kunnen deze interventies goed vormgeven,
eventueel in overleg met de ergotherapeut.
Specifiek ergotherapie:
Breng factoren bij am-en in kaart. Denk hierbl] aan bijvoorbeeld de uitgangshouding tijdens

handelen, complexiteit van de taak en omgeving (bijv. motorische uitdagingen en prikkels), stress, tijdsdruk, alertheid, responsfluctuaties,
vermoeidheid, gewrichtsmobilitelt, pijn, visus. Gebruik hierbij gen uit de relevante van deze richtlijn met

beslisondersteuning

B Klachten van verminderde kracht, check of dit echt gaat om verminderde kracht of om vertraagde timing (inzet) van de benodigde
kracht,

Specifiek fysio-/oefentherapie:

Meten spierkracht m b.v handknijpkrachtmeter, de Jamar meter, Jamar Dynamometer en/of pinch meter. Bij klachten van verminderde

kracht, check of dit echt gaat om verminderde kracht of om vertraagde timing (inzet) van de benodigde kracht.
Overweeg het afnemen de Purdue Peg Test (voorkeur) of Nine Hole Peq Test voor het meten van capaciteit van arm en handvaardigheid

Verwijs terug naar indien resultaat behaald wordt met niet-medicamenteuze

Toelichting: de volledige tekst waarin de aanbeveling verder wordt
toegelicht
Onderbouwing (tabblad wetenschappelijke onderbouwing): Vanuit hier
is het mogelijk om naar de achterliggende richtlijntekst te navigeren.
Deze opent dan in een nieuw tabblad. Hierin staat achtereenvolgens:
de achtergrond over het probleem, de relevante uitkomsten van
interventies, de literatuur en conclusies, de overwegingen en de
aanbevelingen. Om terug te keren naar de beslisondersteuning kunt u
weer naar het betreffende tabblad gaan.

ﬂ @ Alii - Paramedische Richtlijn Park X IS8
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10. Selecteer 1 of meerdere selectievakjes voor de aanbevelingen om de tekst van de
aanbevelingen te kopiéren.

(e BIICIAl  ergotherapeut  fysio- of oefentherapeut

Problemen arm-handvaardigheid - Inventariseren/analyseren

EBreng verminderde arm- en handvaardigheid in kaart i

| ergotherapeut || fysio- of oefentherapeut |

Problemen arm-handvaardigheid - Educatie

(J |Geef educatie over arm/handvaardigheid i

[ ergotherapeut |[ fysio- of oefentherapeut |

Problemen arm-handvaardigheid - Functietraining

(JOverweeg het aanbieden van arm/handfunctietraining i

[ fysio- of oefentherapeut |

Problemen arm-handvaardigheid - Strategietraining

(OJ|Train het gebruik van de arm/hand in functionele activiteiten i

ergotherapeut
¢8ee

Problemen arm-handvaardigheid - Aanpassen activiteit(enpatroon) e/o omgeving

O JOverweeg het aanpassen activiteiten(patroon) en/of omgeving i

ergotherapeut
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11. Ga dan naar de paragraaf 'Verslag' onder de aanbevelingen:
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Algemene anamnese paramedici Weergave mmZvP

endetentherapait Toon aanbevelingen in weergave voor mmZvP

' Verslag |

Overige informatie

De beslisondersteuning

Staat tremor op de voorgrond?

Breng vermind

aardigheid in kaart

Alnamana anamnaca naramadini

12. Klik op de knop 'Tekst kopiéren'

Verslag

De beslisondersteuning

Hoofdprobleem Problemen arm-handvaardigheid

Fase van de ziekte Midden fase
Staat tremor op de voorgrond? Nee

«+ Problemen arm-handvaardigheid - Inventariseren/analyseren
> Breng verminderde arm- en handvaardigheid in kaart

) Tekst kopiéren

13. Het gehele verslag staat nu op uw klembord en u kunt de tekst nu ergens anders
plakken, bijvoorbeeld in uw EPD of in een Siilo groep met andere zorgverleners
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14. Klik op de knop ‘Toon aanbevelingen in weergave voor mmZvP’ om op basis van de
ingevulde zorgverlenersweergave de weergave voor mensen met de ziekte van
Parkinson te openen. De weergave voor mensen met de ziekte van Parkinson opent
zich in een nieuw tabblad. De gegevens die u hebt ingevuld in de
zorgverlenersweergave worden dan daarin overgenomen.
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Breng verminderde arm- en handvaardigheid in kaart i

Algemene anamnese paramedici [Cergotherapeut ][ fy T oefentherap
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herapeut en oefent

Problemen arm-handvaardigheid - Educatie

) Geef educatie over ar vaardigheid i

|

Overige informatie

erzicht arm- digheid - Aang ) e/o omg

g het aanpassen van het handelen bij tremor i

Weergave mmzZvP

Verslag

De beslisondersteuning

Opmerkingen

e U kunt per casus ook meerdere hoofdproblemen invoeren, de aanbevelingen worden
dan per hoofdprobleem getoond.

e Door op de knop ‘opnieuw invullen’ te klikken wordt de beslisondersteuning geleegd
en kunt u opnieuw gaan invullen.

e U kunt de aanbevelingen filteren op paramedici. Echter bevelen we aan altijd te kijken
naar de aanbevelingen van alle paramedici voor goede samenwerking.



